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ZASADY BEZPIECZENSTWA

PODSTAWOWE ZASADY JEZDZIECKIE w KJ HUZAR

(obowiazujg wszystkie osoby przebywajace na terenie KJ Huzar, w szczegdlnosci uczestnikow jazd,
rodzicéw/opiekundw, osoby towarzyszace oraz gosci)

§1. Postanowienia ogolne

1.

2.

Zasady Bezpieczenstwa okreslajg podstawowe reguty postepowania z konmi oraz zachowania
podczas jazd konnych i czynnosci stajennych w Klubie Jezdzieckim Huzar.

Zasady obowigzujg kazdg osobe przebywajgca na terenie KJ Huzar — niezaleznie od tego, czy bierze
udziat w zajeciach, czy tylko towarzyszy uczestnikom.

Kazda osoba zobowigzana jest do bezwzglednego wykonywania polecen instruktora / trenera oraz
personelu Klubu.

Nieprzestrzeganie Zasad Bezpieczenstwa moze skutkowac:

a) upomnieniem,

b) przerwaniem zajeg,

c) niedopuszczeniem do jazdy,

d) usunieciem z terenu Klubu — w zaleznosci od sytuac;ji i oceny instruktora.

I. BEZPIECZENSTWO JEZDZCA | 0SOB PRZEBYWAJACYCH W STAJNI

§2. Podejscie do konia i strefy ryzyka

1.
2.

3.

Nie podchodzié¢ do konia od tytu bez uprzedniego zwrdcenia na siebie jego uwagi.
Nie zatrzymywac sie i nie podchodzié¢ blisko zadu konia, nie klepa¢ go po zadzie.

W strefie zadu zachowac szczegblng ostroznosé - jest to obszar podwyzszonego ryzyka kopniecia.

§3. Prowadzenie konia i zachowanie odstepow

1.

2.

4.

Prowadzac konia, nalezy i$¢ po jego lewej stronie, trzymajac przy pysku wodze, uwiaz lub lonze.

Przy wyprowadzaniu ze stajni jednoczesnie dwdch lub wigcej koni nalezy zachowa¢ od poprzednika
odlegtos¢ co najmniej 2 m — nie naprowadzacé na ogony. Takg samag odlegtos¢ zachowujemy podczas
postoju.

Nie dopuszczaé, aby podczas postoju konie obwachiwaty sie lub wzajemnie podgryzaty.

Nie przechodzi¢ miedzy korimi stojacymi blisko siebie, jesli nie ma wystarczajgcej przestrzeni.
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§4. Czynnosci przy konczynach i kopytach

1.

2.

Zachowywa¢é szczegdblng ostroznosé przy podnoszeniu koriczyn konia oraz czyszczeniu/myciu kopyt —
zawsze czynié to od przodu, a nie od tytu.

Przy pracy przy kopytach utrzymywac staty kontakt z koniem (dotyk/komunikat gtosowy), aby kon
wiedziat, gdzie jestes.

§5. Dosiadanie, zsiadanie i poruszanie sie w grupie

1.

2.

3.

4.

Dosiadac konia i zsiada¢ w sposob polecany przez instruktora.
Podczas jazdy w zespole nie najezdza¢ na konia poprzednika.

Przy wyprzedzaniu zachowa¢ odstep co najmniej 3 m od wyprzedzanego konia —tak samo przy
mijaniu.

Kazda zmiana tempa, kierunku, zatrzymanie, wyprzedzanie lub mijanie odbywa sie wytacznie zgodnie
z poleceniem instruktora.

§6. Kontrola sprzetu przed jazda

1.

Przed osiodtaniem konia sprawdzi¢ stan ogtowia, a w szczegdlnosci rzemieni policzkowych i wodzy,
stan puslisk, popregu i przystut.

Strzemiona muszg by¢ dostatecznie szerokie — stopy jezdzca powinny wchodzi¢ zupetnie swobodnie.

Wskazane jest, aby buty jezdZca nie byty zelowane - zeldwka powinna by¢ gtadka od szpicéw az do
obcasa.

Stopa powinna opierac sie w strzemieniu najszersza czescig; nigdy nie wktadac¢ stopy do strzemion az
po obcas.

§7. Zachowanie w siodle

1.

2.

3.

Siedzac na koniu, nie wypuszczac¢ z rgk wodzy — dosiad musi by¢ zawsze mocny i prawidtowy.

Zasada z ust. 1 nie dotyczy éwiczen wykonywanych na polecenie instruktora, przy zachowaniu
odpowiednich dodatkowych srodkéw bezpieczenstwa.

Zabrania sie wykonywania samodzielnie éwiczen, ,,popisow” i elementéw bez zgody instruktora.

Il. ZASADY UZYTKOWANIA KONIA (DOBROSTAN + BEZPIECZENSTWO)

§8. Warunki dopuszczenia konia do pracy

1.

2.

Do pracy moze by¢ uzyty tylko kon zupetnie zdrowy (lub za zgodg lekarza).

Nie lekcewazyé najmniejszych nawet objawdéw chorobowych konia — zgtaszac¢ je instruktorowi.

§9. Przygotowanie konia do jazdy (czyszczenie, kontrola ciata, kopyta)

1.

2.

Przed osiodtaniem doktadnie wyczyscié konia szczotka.
Sprawdzi¢ grzbiet i ktgb konia, czy nie ma otaré, skaleczen lub objawéw odbicia.

Kopystka doktadnie oczysci¢ podeszwy kopyt, sprawdzajgc jednoczesnie, czy pod podkowe i w szpare
wsporowa hie dostat sie kamyczek, szyszka itp.

Sprawdzi¢, czy potnik jest czysty — szczegdlnie od strony przylegajacej do ciata konia.

Sprawdzi¢ doktadnie osiodtanie i dopasowanie ogtowia.
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§10. Zasady pracy z koniem
1. Kazdg prace rozpoczynacé i konczyé stepem swobodnym.
2. Jezeli kon jest spocony - stepowac lub oprowadzac¢ go przed wprowadzeniem do stajni, az wyschnie.

3. Nie pozwoli¢ koniowi opuszczac gtowy do ziemi, gdy popreg jest podpiety jak do jazdy (moze nastapic
uraz migsnia okolicy mostka).

4. Nie stawiac koniowi wymagan, do ktérych nie jest przygotowany.

5. Dba¢ o spokdj konia w kazdym momencie jego pracy i bytowania.

6. Nie eksploatowaé konia nadmiernie.

7. Nie pozostawiaé konia w boksie bez ruchu przez kilka dni (jedynie na polecenie lekarza).
§11. Zakazy i ograniczenia dotyczace uzytkowania konia

1. Nie przywigzywa¢ konia wodzami i do niestatych elementéw.

2. Nie bi¢ konia; w razie koniecznosci ukarania go uderzy¢ palcatem i to tylko po zadzie.

3. Niejezdzi¢ ktusem i galopem po drogach o nawierzchni utwardzonej.

4. Unikac¢ stycznosci z obcymi kornmi.

I1l. ZASADY OGOLNE | POSTANOWIENIA KONCOWE
§12. Obowiazek przestrzegania zasad bezpieczenstwa

1. Kazda osoba uczestniczgca w jezdzie lub przebywajgca w stajni winna przestrzega¢ obowigzujgcych
zasad bezpieczenstwa.

2. W przypadku watpliwosci co do sposobu wykonania czynnosci (np. podnoszenie kopyt, dopasowanie
sprzetu) nalezy niezwtocznie zwrécic sie do instruktora.

3. Zakaz przebywania i wchodzenia na hale osobom postronnym (Rodzicom, opiekunom, osobom
towarzyszacym.

§13. Zakaz przebywania pod wptywem

1. Zabrania sie przebywania na terenie Klubu i uczestnictwa w zajeciach osobom znajdujagcym sie pod
wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych.

§14. Moc wiazaca i stosowanie w praktyce

1. Zasady Bezpieczenstwa obowigzujg podczas wszystkich zajeé oraz czynnosci zwigzanych z konmi na
terenie KJ Huzar.

2. W zakresie nieuregulowanym niniejszym dokumentem zastosowanie majg polecenia
instruktora/trenera oraz obowigzujgce w Klubie regulaminy.

KLUB JEZDZIECKI ,,HUZAR”
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