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Klub Jeździecki Huzar Ksenia Samsel 

Józefów 11 

96-315 Wiskitki 

 

ZASADY BEZPIECZEŃSTWA 

PODSTAWOWE ZASADY JEŹDZIECKIE w KJ HUZAR 

(obowiązują wszystkie osoby przebywające na terenie KJ Huzar, w szczególności uczestników jazd, 
rodziców/opiekunów, osoby towarzyszące oraz gości) 

 

§1. Postanowienia ogólne 

1. Zasady Bezpieczeństwa określają podstawowe reguły postępowania z końmi oraz zachowania 
podczas jazd konnych i czynności stajennych w Klubie Jeździeckim Huzar. 

2. Zasady obowiązują każdą osobę przebywającą na terenie KJ Huzar – niezależnie od tego, czy bierze 
udział w zajęciach, czy tylko towarzyszy uczestnikom. 

3. Każda osoba zobowiązana jest do bezwzględnego wykonywania poleceń instruktora / trenera oraz 
personelu Klubu. 

4. Nieprzestrzeganie Zasad Bezpieczeństwa może skutkować: 
a) upomnieniem, 
b) przerwaniem zajęć, 
c) niedopuszczeniem do jazdy, 
d) usunięciem z terenu Klubu – w zależności od sytuacji i oceny instruktora. 

 

I. BEZPIECZEŃSTWO JEŹDŹCA I OSÓB PRZEBYWAJĄCYCH W STAJNI 

§2. Podejście do konia i strefy ryzyka 

1. Nie podchodzić do konia od tyłu bez uprzedniego zwrócenia na siebie jego uwagi. 

2. Nie zatrzymywać się i nie podchodzić blisko zadu konia, nie klepać go po zadzie. 

3.   W strefie zadu zachować szczególną ostrożność – jest to obszar podwyższonego ryzyka kopnięcia. 

§3. Prowadzenie konia i zachowanie odstępów 

1. Prowadząc konia, należy iść po jego lewej stronie, trzymając przy pysku wodze, uwiąz lub lonżę. 

2. Przy wyprowadzaniu ze stajni jednocześnie dwóch lub więcej koni należy zachować od poprzednika 
odległość co najmniej 2 m – nie naprowadzać na ogony. Taką samą odległość zachowujemy podczas 
postoju. 

3. Nie dopuszczać, aby podczas postoju konie obwąchiwały się lub wzajemnie podgryzały. 

4.   Nie przechodzić między końmi stojącymi blisko siebie, jeśli nie ma wystarczającej przestrzeni. 
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§4. Czynności przy kończynach i kopytach 

1. Zachowywać szczególną ostrożność przy podnoszeniu kończyn konia oraz czyszczeniu/myciu kopyt – 
zawsze czynić to od przodu, a nie od tyłu. 

2.   Przy pracy przy kopytach utrzymywać stały kontakt z koniem (dotyk/komunikat głosowy), aby koń 
wiedział, gdzie jesteś. 

§5. Dosiadanie, zsiadanie i poruszanie się w grupie 

1. Dosiadać konia i zsiadać w sposób polecany przez instruktora. 

2. Podczas jazdy w zespole nie najeżdżać na konia poprzednika. 

3. Przy wyprzedzaniu zachować odstęp co najmniej 3 m od wyprzedzanego konia – tak samo przy 
mijaniu. 

4.   Każda zmiana tempa, kierunku, zatrzymanie, wyprzedzanie lub mijanie odbywa się wyłącznie zgodnie 
z poleceniem instruktora. 

§6. Kontrola sprzętu przed jazdą 

1. Przed osiodłaniem konia sprawdzić stan ogłowia, a w szczególności rzemieni policzkowych i wodzy, 
stan puślisk, popręgu i przystuł. 

2. Strzemiona muszą być dostatecznie szerokie – stopy jeźdźca powinny wchodzić zupełnie swobodnie. 

3. Wskazane jest, aby buty jeźdźca nie były zelowane – zelówka powinna być gładka od szpiców aż do 
obcasa. 

4. Stopa powinna opierać się w strzemieniu najszerszą częścią; nigdy nie wkładać stopy do strzemion aż 
po obcas. 

§7. Zachowanie w siodle 

1. Siedząc na koniu, nie wypuszczać z rąk wodzy – dosiad musi być zawsze mocny i prawidłowy. 

2. Zasada z ust. 1 nie dotyczy ćwiczeń wykonywanych na polecenie instruktora, przy zachowaniu 
odpowiednich dodatkowych środków bezpieczeństwa. 

3.   Zabrania się wykonywania samodzielnie ćwiczeń, „popisów” i elementów bez zgody instruktora. 

 

II. ZASADY UŻYTKOWANIA KONIA (DOBROSTAN + BEZPIECZEŃSTWO) 

§8. Warunki dopuszczenia konia do pracy 

1. Do pracy może być użyty tylko koń zupełnie zdrowy (lub za zgodą lekarza). 

2. Nie lekceważyć najmniejszych nawet objawów chorobowych konia – zgłaszać je instruktorowi. 

§9. Przygotowanie konia do jazdy (czyszczenie, kontrola ciała, kopyta) 

1. Przed osiodłaniem dokładnie wyczyścić konia szczotką. 

2. Sprawdzić grzbiet i kłąb konia, czy nie ma otarć, skaleczeń lub objawów odbicia. 

3. Kopystką dokładnie oczyścić podeszwy kopyt, sprawdzając jednocześnie, czy pod podkowę i w szparę 
wsporową nie dostał się kamyczek, szyszka itp. 

4. Sprawdzić, czy potnik jest czysty – szczególnie od strony przylegającej do ciała konia. 

5. Sprawdzić dokładnie osiodłanie i dopasowanie ogłowia. 
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§10. Zasady pracy z koniem 

1. Każdą pracę rozpoczynać i kończyć stępem swobodnym. 

2. Jeżeli koń jest spocony – stępować lub oprowadzać go przed wprowadzeniem do stajni, aż wyschnie. 

3. Nie pozwolić koniowi opuszczać głowy do ziemi, gdy popręg jest podpięty jak do jazdy (może nastąpić 
uraz mięśnia okolicy mostka). 

4. Nie stawiać koniowi wymagań, do których nie jest przygotowany. 

5. Dbać o spokój konia w każdym momencie jego pracy i bytowania. 

6. Nie eksploatować konia nadmiernie. 

7. Nie pozostawiać konia w boksie bez ruchu przez kilka dni (jedynie na polecenie lekarza). 

§11. Zakazy i ograniczenia dotyczące użytkowania konia 

1. Nie przywiązywać konia wodzami i do niestałych elementów. 

2. Nie bić konia; w razie konieczności ukarania go uderzyć palcatem i to tylko po zadzie. 

3. Nie jeździć kłusem i galopem po drogach o nawierzchni utwardzonej. 

4. Unikać styczności z obcymi końmi. 

 

III. ZASADY OGÓLNE I POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

§12. Obowiązek przestrzegania zasad bezpieczeństwa 

1. Każda osoba uczestnicząca w jeździe lub przebywająca w stajni winna przestrzegać obowiązujących 
zasad bezpieczeństwa. 

2.   W przypadku wątpliwości co do sposobu wykonania czynności (np. podnoszenie kopyt, dopasowanie 
sprzętu) należy niezwłocznie zwrócić się do instruktora. 

3. Zakaz przebywania i wchodzenia na halę osobom postronnym (Rodzicom, opiekunom, osobom 
towarzyszącym. 

§13. Zakaz przebywania pod wpływem 

1. Zabrania się przebywania na terenie Klubu i uczestnictwa w zajęciach osobom znajdującym się pod 
wpływem alkoholu lub środków odurzających. 

§14. Moc wiążąca i stosowanie w praktyce 

1. Zasady Bezpieczeństwa obowiązują podczas wszystkich zajęć oraz czynności związanych z końmi na 
terenie KJ Huzar. 

2. W zakresie nieuregulowanym niniejszym dokumentem zastosowanie mają polecenia 
instruktora/trenera oraz obowiązujące w Klubie regulaminy. 

 


